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Ny økonomisk virkelighet for Bærum



POLITIKK

HVEM & HVA I BÆRUMSPOLITIKKEN

Kommuneplanens handlingsdel  
med budsjett og økonomiplan
Hvert år i september 
legger kommunedirektø-
ren frem forslag til kom-
muneplanens handlings-
del med budsjett og øko-
nomiplan (BØP).

Kommuneplanen er kom-
munens overordnede sty-
ringsdokument og setter 
retning for utviklingen 
av Bærum frem til 2040. 
Planen beskriver fire 
hovedmål for Bærum:
1.	I bærumsamfunnet 

jobber vi sammen for å 
skape gode liv og like 
muligheter

2.	Bærumsamfunnet er 

attraktivt og inkluderende
3.	Bærumsamfunnet er 

klima- og miljøklokt
4.	Bærum kommune er 

handlekraftig og inno-
vativ 

Fra mål til handling
25. september ble kom-
munedirektørens forslag 
til kommuneplanens hand-
lingsdel med budsjett og 
økonomiplan 2025−2028 
lagt frem. Forslaget 
inneholder budsjett for 
kommende år, økonomiplan 
for de påfølgende tre årene 
og beskrivelse av opp-

dragene (handlingsdelen) 
kommunen skal arbeide 
med i fireårsperioden for 
å nå de fire hovedmålene. 
Slik blir store og overord-
nede samfunnsmål brutt 
ned i konkrete tiltak og 
handlinger.

Forslaget omfatter hele 
kommunens virksomhet og 
gir en oversikt over forven-
tede inntekter, utgifter og 
prioriterte oppgaver i peri-
oden. Forslaget behandles 
politisk i de ulike utvalgene, 
før endelig budsjett vedtas 
av kommunestyret i  
desember.
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Redaksjonen avsluttet: 25. sepltember

Ansvarlig redaktør
Richard Kongsteien	 98 90 10 02

Redaktør
Ragnhild I. Hoem 	 90 68 15 23

Forsidefoto: 
Forsidefoto og illustrasjonsbilder  
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Neste nummer kommer i januar 2025. 
Frist neste nummer: 2. desember

Politiske møter
Møtene kan følges på 
baerum.kommunetv.no. Vi 
tar forbehold om endringer. 

Eierutvalget: 22. oktober, 
26. november

Eldrerådet: 8. oktober, 5. 
november og 3. desember

Formannskapet: 23. 
oktober, 19. november og 
17. desember

Hovedutvalg for aldring 
og mestring: 16. oktober, 
13. november og  
11. desember

Hovedutvalg for frivillig-
het, idrett og kultur:  
15. oktober, 12. november 
og 10. desember

Hovedutvalg for helse 
og velferd: 17. oktober, 
14. november og  
12. desember

Hovedutvalg for klima, 
miljø og utvikling: 9. og 
16. oktober, 13. november 
og 11. desember

Hovedutvalg for 
oppvekst og utdanning: 
15. oktober, 12. november 
og 10. desember

Klageutvalget: 8. oktober, 
19. november og  
17. desember

Kommunestyret:  
30. oktober, 27. november, 
4. og 18. desember

Kontrollutvalget:  
23. oktober, 20. november 
og 11. desember

Planutvalget:  
10. og 24. oktober, 14. og  
28. november, 12. desember

Råd for personer med 
funksjonsnedsettelse:  
7. oktober, 4. november og 
2. desember

Ungdomsrådet:  
9. oktober, 6. november  
og 4. desember

Utvalg for samarbeid:  
8. oktober, 5. november og 
3. desember

blir langt mindre. 
I skrivende stund har ikke 
kommunedirektøren pre-
sentert sitt budsjettforslag. 
Partiene har tiden frem til 4. 
desember til å jobbe med 
budsjettet, gjennomføre 
høringer, lytte til gode råd 
og snu alle steiner. 

Lisbeth Hammer Krog
ordfører

Store økonomiske endringer på altfor kort tid
ORDFØRERENS SPALTE

I vår vedtok Stortinget nytt 
inntektssystem for kom-
munene, etter forslag fra 
regjeringen. Bærum er den 
kommunen som blir hardest 
rammet. Vi overfører 
allerede 2,11 milliarder av 
våre skatteinntekter til andre 
kommuner. 

Nå skal vi bidra med ytter-
ligere 500 millioner. Det er 
også gjort endringer i stats-
budsjettet som gjør at flere 
hundre millioner i skatt i år 
blir omfordelt fra kommunen 
til staten. 

De økonomiske 
endringene er dramatiske 
for Bærum og vil ramme 
kommunens tjenester svært 

hardt. Vi har heller ikke fått 
nødvendig tid til omstilling, 
det er rett og slett oppsikts-
vekkende.

I Bærum har vi drevet an-
svarlig økonomisk styring i 
alle år. Derfor oppleves si-
tuasjonen som ekstra kre-
vende. Aldri før har vi blitt 
fratatt så store inntekter 
over natten. 
Nå føler jeg på et stort 
ansvar for å håndtere den 
kommende budsjettproses-
sen på en klokest mulig 
måte, sammen med resten 
av våre folkevalgte. Vårt 
ansvar vil alltid være å sikre 
trygge og gode tjenester – 
også når handlingsrommet Foto: Elena Garm
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– Et veiskille for Bærums økonomi

Foto: Espen Wang-Naveen

Budsjett- og økonomiplan
perioden 2025–2028 markerer 
et veiskille for Bærum kom-
mune. Nedgang i skatteinn-
tekter, endringer i inntekts-
systemet for kommunene, 
dyrtid og merforbruk treffer 
Bærum hardt.

– Som kommune har Bærum over 
flere år hatt en relativt romslig 
økonomi, forteller konstituert kommu-
nedirektør, Torge Railo. 

– Sammenlignet med mange andre 
kommuner har vi kunnet tillate oss et 
bredt spekter av tjenester med høy kva-
litet. Vi har gjennomført store investe-
ringer. Og vi har i mange tilfeller også 
gått foran i pilot- og innovasjonsprosjek-
ter, hvor vi har testet ut og tatt i bruk 
nye løsninger på vegne av oss selv og 
Kommune-Norge. Som kommune kan 
vi være stolte av det solide fundamentet 
vi har bygget for fremtiden.

Utgiftsnivået må  
tilpasses inntektene
Nå er imidlertid de økonomiske forut-
setningene i endring. 

– Som mange private husholdninger 

merker også kommunen dyrtiden, sier 
Railo. 

– Vi har i flere år måttet bruke av 
sparekontoen for å finansiere ambi-
sjonsnivået, de faste driftskostnadene 
våre og økte renter og avdrag. I flere 
år har de faktiske utgiftene i årsregn-
skapet vist seg å være høyere enn 
budsjettet kommunestyret vedtok for 
samme år. At utgiftene er høyere enn 
inntektene er ikke en forsvarlig penge-
bruk over tid, understreker Railo.

– I tillegg til at utgiftene over år har 
vært høye, så vi også i 2024 de første 
alvorlige tegnene på inntektssvikt ved 
at skatteinntektene ble vesentlig lavere 
enn budsjettert. I år endret regjerin-
gen inntektssystemet for kommunene. 
Dette gir oss en betydelig inntekts
svikt. Det er derfor nødvendig å gjøre 
omfattende tiltak for å justere utgifts
nivået til det nye inntektsnivået.

Tiltakene treffer oss alle
2025 blir derfor det første av flere år 
med store strukturelle endringer for 
Bærum kommune. 

– For å klare å tilpasse oss de nye 
økonomiske rammene vil det være 
behov for å kutte kostnader i alle 

sektorer. Samtidig må vi sørge for at 
nødvendig forebygging av sykefra-
vær og langsiktig omstilling ikke stop-
per opp. Å redusere og forebygge ungt 
utenforskap, tilrettelegge for at flere el-
dre kan bo lenger hjemme og klima-
tilpasning vil fortsatt være prioriterte 
oppgaver, men må i større grad fi-
nansieres ved å jobbe på nye måter 
og omprioritere innenfor eksisterende 
budsjettrammer, sier Railo.

– Vi vet hvor vi skal
– Vi må ikke glemme at vi fortsatt vet 
hvor vi skal, selv om veien frem har blitt 
tøffere og krever andre virkemidler enn 
vi har sett tidligere, understreker Railo.

– Vi skal fortsatt jobbe sammen 
om å prioritere tiltakene som bidrar 
til gode liv og like muligheter, og gjør 
bærumsamfunnet 
attraktivt, inklude-
rende, klima og  
miljøklokt. Sammen  
skaper vi fremtiden.

Se hele forslaget til handlingsdel med budsjett og økonomiplan 2025−2028 på www.baerum.kommune.no

Konstituert  
kommunedirektør,  

Torge Railo.

Prosessen videre: Politisk behandling av kommunedirektørens forslag  
til budsjett og økonomiplan 2025−2028

19. november: Behandling i 
formannskapet
4. desember: Kommunesty-
ret vedtar budsjett og økono-
miplan 2025−2028

Flere av hovedutvalgene arrangerer høringsmøter i forbindelse med den politiske behand-
lingen av budsjett- og økonomiplanen. Ønsker du eller din organisasjon å holde et muntlig 
innlegg på et høringsmøte? Les mer på www.baerum.kommune.no

25. september: Kommunedi-
rektørens forslag ble lagt frem
7. oktober: Regjeringen leg-
ger frem statsbudsjettet for 
2025

Uke 44: Kommunedirektøren 
legger frem tilleggsinnstilling
Uke 41−46: Behandling i 
råd og hovedutvalg (over to 
runder)
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Kommunedirektørens forslag til budsjett og økonomiplan 2025–2028
For å kunne legge frem et budsjett i balanse har det i årets budsjett og økonomiplan vært nødvendig å gjøre tøffe og krevende prioriteringer. Den økonomiske situasjonen krever omfattende omstilling, og vil bety 

store endringer for kommunen på kort tid. Bærum kommune må samlet spare inn netto 200 millioner kro ner i 2025, økende til 1 milliard kroner fra og med 2027, sammenlignet med vedtatt budsjett for 2025–2027.
På sidene 4, 5 og 6 kan du lese hovedtrekk i kommune direktørens forslag til budsjett og økonomiplan 2025-28.

Oppvekst
Barne- og ungdomsskolene, barnehagene, 
barnevernet, PP-tjenesten, spesialpeda-
gogisk tjeneste, helsetjenester for barn og 
unge, familiebistand, rus- og kriminalitetsfo-
rebyggende arbeid, Utekontakten.

De økonomiske utfordringene gjør det nød-
vendig å se på den økonomiske bærekraf-
ten i struktur og organisering av tjenestene 
innenfor oppvekstområdet på kort og lang 
sikt. Hovedtrekkene i de foreslåtte tiltakene 
handler om å omstrukturere barnehager i 
større enheter, redusere antallet mindre bar-
nehagebygg med store behov for rehabili-
tering, slå sammen skoler og revurdere og 
utsette planlagte nye skolebygg og rehabili-
teringer. Kommunedirektøren har i forslaget 
ikke funnet rom for å videreføre alle midlerti-
dige styrkinger i skolene eller en videre opp-
finansiering av lovpålagt bemanningsnorm 
i de kommunale barnehagene. Kommune-
direktøren foreslår videre å avvikle fritt sko-
levalg for å utnytte skolekapasiteten bedre 
og redusere utgifter til skoleskyss. Tjenes-
tene jobber videre med å omstille seg og 
videreutvikle gruppe- og fellesskapsløsnin-
ger. Samhandling og samarbeid på tvers av 
tjenester blir prioritert. Forebygging, tidlig 
innsats og langsiktig kvalitetsutviklingsar-
beid virker, og vil være den riktige og viktige 
veien å gå for sosial og økonomisk bære-
kraft. 

Forslaget innebærer blant annet  
disse tiltakene:
•	 Sammenslåing/avvikling av  

noen barnehager 
•	 Felles ungdomsskole for områdene 

Hauger og Gjettum
•	 Felles barneskole for Gullhaug og  

Lommedalen
•	 Utsette noen rehabiliteringer og  

nyetableringer
•	 Ingen videre oppfinansiering av lov- 

pålagt bemanningsnorm i kommunale 
barnehager​

•	 Redusere dagens bemanning i skole 
•	 Redusere andel individuelt tilrettelagt 

opplæring ved å romme flere innen 
grupper og fellesskapsløsninger

Helse og velferd
Legevakten, NAV, voksenopplæring, 
krisesenter, boliger og oppfølgings-
tjenester innen psykisk helse og rus, 
boliger, aktivitet og tilrettelagt arbeid 
for mennesker med funksjonsvaria-
sjoner, barne- og avlastningsboliger, 
bosetting og integrering av flyktnin-
ger, fastlegefunksjonen, kommune
overlegefunksjon, folkehelsekoordi
nator, helsetjenesten ved Ila lands-
fengsel, vaksinasjon og smittevern.

Tjenestene må omstilles for å sikre 
fremtidig økonomisk og bemannings-
messig bærekraft, og for at de som 
har store behov for helse- og omsorgs-
tjenester skal få nødvendige tjenes-

ter også i fremtiden. Analyser viser at 
dagens tjenestetilbud innen psykisk 
helse og rus, samt tjenester til menne-
sker med funksjonsvariasjoner, har en 
høyere ressursinnsats i Bærum enn i 
sammenlignbare kommuner. Tjenes-
tene skal dreies mot mer ambulant 
oppfølging som også understøtter den 
enkeltes selvhjulpenhet og mestring. 
Teamorganisering av spesialisert kom-
petanse, bruk av gruppetilbud og tekno-
alogiske løsninger er viktige satsinger 
fremover.  

Forslaget innebærer reduserte øko-
nomiske rammer stigende gjennom 
hele fireårsperioden. Endringene vil 
medføre nye måter å jobbe på for med-
arbeidere og endringer for innbyg-
gere. Det har over tid vært jobbet med 

endring og strategisk retning for disse 
tjenestene, men endrede økonomiske 
forutsetninger gjør at vi må øke tem-
poet på omstillingen. Dreiningen som 
planlegges er i tråd med overordnede 
mål i kommuneplanen og strategiske 
innsatsområder. Også tjenester innen 
helse, bosetting, integrering og kom-
munale tjenester i NAV må effektivisere 
saksbehandling og administrasjon. 

Forslaget innebærer blant annet 
disse tiltakene
•	 Dreie fra tjenester i samlokaliserte 

omsorgsboliger til mer ambule-
rende og fleksibel oppfølging

•	 I større grad bruke gruppetilbud 
og organisere spesialisert kompe-
tanse i team

•	 Jobbe målrettet og tverrfaglig 
med teknologi og på e-helseom-
rådet

•	 Redusere støtte- og tilskuddsord-
ninger til eksterne samarbeids-
partnere

•	 Redusere administrative stillinger, 
effektivisere saksbehandling og ta 
i bruk nye arbeidsprosesser

•	 Utsette investering på flere bolig-
prosjekter:
·	 Nye barne- og avlastningsbo-

liger (erstatningsboliger Glitte-
rudveien)

·	 Basebemannet rusbolig
·	 Aksebolig – heldøgns bo- og 

behandlingstilbud psykisk helse 
og rus

KOMMUNEDIREKTØRENS FORSLAG TIL BUDSJETT OG ØKONOMIPLAN 2025−2028

Aldring og mestring
Sykehjem, helsehus, omsorgsboliger, 
dagsenter, hjemmesykepleie og hjemme-
baserte tjenester, seniorsentrene, rehabili-
tering og forebyggende arbeid.

Kommunedirektøren har over tid varslet 
at kommunen og tjenestene må omstille 
driften for å kunne levere trygge og 
effektive tjenester også i fremtiden, med 
mindre ressurser tilgjengelig. Veksten i 
antall eldre må primært møtes gjennom 
innsats for å fremme innbyggernes helse 
og mestringsevne slik at de kan bo 
hjemme lengst mulig. Velferdsteknologi 
og annen digitalisering av tjenestene blir 
viktig. Dreiningen er i tråd med overord-
nede mål i kommuneplanen og strate-
giske innsatsområder.

Heldøgns omsorgsplasser er blant 
de mest kostnadskrevende og beman-
ningskrevende helsetjenestene kommu-
nen har, og reduksjon på området vil ha 
stor økonomisk betydning. Kunnskap og 
analyser viser at Bærum kommune drif-
ter hver plass svært effektivt, men har 
flere plasser og lengre liggetid enn sam-
menlignbare kommuner. Kommunedirek-
tøren legger frem forslag om reduksjon 
av heldøgns omsorgsplasser i denne fi-
reårsperioden. Forslaget innebærer ikke 
en ny kurs, men en betydelig raskere og 
større dreining fra sykehjem til hjemmetje-
nester og forebygging.

Forslaget innebærer blant annet 
disse tiltakene:
•	 46 plasser ved Belset omsorgsboliger 

faller bort fra 2025
•	 150 ytterligere plasser faller bort fra 

2025, inkludert Gullhaug sykehjem
•	 33 spesialiserte plasser ivaretas i 

eksisterende plasser i helsehus fra 
2025 

•	 38 plasser i Spania avvikles (CAN)
•	 Ikke bygge Berger sykehjem
•	 Ytterligere avvikling av heldøgns 

omsorgsplasser fra 2027−28
•	 Styrking i tjenester til hjemmeboende 

og satsing på e-helse
•	 Dreining fra heldøgns tjenester til 

ambulerende tjenester og forebygging
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Samfunns- og byutvikling og Bymiljø og eiendom
Forslaget til budsjett innebærer reduserte økonomiske rammer for tjenesteområdene Samfunns- og byutvikling og Bymiljø 
og eiendom gjennom hele planperioden. Store deler av reduksjonen må tas allerede i 2025. Forslaget gir behov for rask 
omstilling, og dette vil ha betydning for innbyggerne, for organisasjonen og for medarbeiderne. Samtidig bidrar rask reduk-
sjon innen disse tjenesteområdene til at Oppvekst, Aldring og mestring og Helse og velferd får noe mer tid til omstilling.

Samfunns- og byutvikling
Plan- og bygningstjenesten, Byprosjekter, Næringsenhe-
ten, Bærum bibliotek, Bærum Kulturhus, Kultur og samar-
beid, Ungdom og fritid.

Forslaget innebærer blant annet disse tiltakene
•	 Effektivisere driften og redusere bemanningen over tid
•	 Avvikle og redusere tjenester innen kulturfeltet: dette 

vil berøre både biblioteker, ungdomsklubber og arran-
gementer

•	 Økonomiske tilskudd til kulturorganisasjoner, frivillig-
het, velforeninger og kirken nedjusteres

•	 Innen næringsarbeidet vil aktiviteten i prosjekter i 
kommunal regi bli redusert

Bymiljø og eiendom
Miljøtekniske tjenester som avfall og gjenvinning, vann og 
avløp, drift og forvaltning av vei, idrettsanlegg, natur og 
miljø. Forvaltning og drift av eiendom. 

Forslaget innebærer blant annet disse tiltakene
•	 Redusere vedlikehold av bygg og frekvens på renhold
•	 Redusere energiforbruk
•	 Redusere vintervedlikehold og standard for grøntarbei-

der
•	 Innføre parkeringsavgift for elbiler
•	 Øke priser og gebyrsatser
•	 Salg av eiendommer

Organisasjon, styring og utvikling
HR og interne tjenester, økonomi og styring, utvikling  
og digitalisering.

De endrede økonomiske forutsetningene krever oms-
tilling. Analyser viser at Bærum har et handlingsrom 
innen administrative kostnader sammenlignet med sam-
menlignbare kommuner. Forslaget innebærer tiltak for å 
redusere de administrative kostnadene, både innen sen-
traladministrasjonen og i støttefunksjonene i tjenestene.

Forslaget innebærer blant annet disse tiltakene:
•	 Tilbud om 20 prosent frivillig permisjon med  

15 prosent lønnsreduksjon til medarbeidere innen 
organisasjon, styring og utvikling

•	 Vurdere muligheter og kostnad ved å tilby  
medarbeidere over 65 år tidlig pensjonering

•	 Redusere bemanning i ulike funksjoner 
•	 Redusere budsjettrammen til Klima- og miljøfondet
•	 Gjennomgang av kommunens samlede administra-

sjon

Hele kommunedirektørens forslag til handlingsdel med budsjett og økonomiplan 2025−2028 kan du lese på  
www.baerum.kommune.no

OPPVEKST

Grønt kort:  

Sammen for et godt nærmiljø
Oksenøya skole har sammen 
med skolene Storøya, Snar
øya og Lysaker, og idrettsla-
gene Oksen IL, Fornebu FK og 
Snarøya SK lansert initiativet 
Grønt kort for god oppførsel. 
 
Grønt kort skal være en felles 
standard for hvordan både barn, 
foreldre, trenere og lærere skal 
oppføre seg mot hverandre. Målet 
er klart: å skape et inkluderende og 
raust nærmiljø. Elever, foreldre, lærere 
og trenere har alle vært med på å 
utforme kortene, for å sikre eierskap 
og forankring i lokalmiljøet. 

Må jobbe sammen  
på flere arenaer
– Vi må jobbe sammen på flere 
arenaer for at dette skal lykkes, sier 
rektor ved Oksenøya skole, Marianne 
Andrews Ratvik.

– Hvordan vi snakker til hverandre 
på trening, på skolen og hjemme be-
tyr noe. Hvis det snakkes negativt om 
skolen hjemme, undergraver det bar-
nas respekt for lærerne. På samme 
måte kan konflikter blant elever på 
skolen ødelegge samholdet når de 
møtes på fotballbanen. Det hele hen-
ger sammen. 

Heie på positiv atferd
Initiativet kommer på bakgrunn av 
at skolene de siste årene har sett 
en økning i konflikter og upassende 
språkbruk. 

– Til tross for utfordringene er det 
også mye bra oppførsel blant barna 
– og det er denne oppførselen Grønt 
kort-initiativet skal forsterke, understre-
ker Marianne.

Initiativet, som ble lansert i august, 
får støtte fra Sparebankstiftelsen,  
Stabæk fotball, OBOS og Bruk Hue 
– Telenors program mot netthets og 
mobbing.

Fra venstre: Rektor ved Oksenøya skole 
Marianne Andrews Ratvik, elevene Leon 
og Saga, og FAU-leder Aina Bentsen. 
Foto: Kristine Bjørge

     
Mer digital skole gir behov for nye måter å vurdere på
Sammen med Universitetet i Oslo 
(UiO) har lærere i bærumsskolen 
utviklet en kompetansepakke 
om det å vurdere og gi tilbake-
melding på tekster som består av 
både lyd, bilder, film og design. 
Pakken skal brukes av lærere over 
hele landet.

Målet med prosjektet Multimodale 
lærings- og vurderingsformer var å 
utvikle nye metoder for å vurdere 
og gi tilbakemelding på tekster som 
består av både lyd, bilder, film, skrift 
og design, og spre denne kunn-
skapen. Henriette Ibsen og Åslaug 
Gjerpe på Vøyenenga skole er blant 
lærerne som har vært med i prosjek-
tet. – Det er svært givende å få dele 
det som har fungert godt i våre klas-

serom med lærere fra hele landet, for-
teller de.    

Vurdering integrert  
i læreprosessen
– Med nettbrettet har vi fått bedre 
innblikk i hver enkelt elevs læring, og 
elevene får vist frem sin kompetanse 
på varierte måter. Det gir oss mange 
muligheter til å se elevenes arbeid og 
utvikling i løpet av et skoleår, og bidrar 
til at vurderingen blir en integrert del 
av læreprosessen. Foto: Shane David Colvin  

FAKTA  
	• Prosjektet Multimodal læring og vurdering i 1-til-1 klasserom (MuLVu) er finansi-
ert av Norges forskningsråd, og er et samarbeid mellom Institutt for lærerutdan-
ning og skoleforskning ved Universitetet i Oslo og Bærum kommune.

	• Du kan lese mer om prosjektet her: www.uv.uio.no/ils/forskning/prosjekter/mulvu
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ALDERSVENNLIG BÆRUM

Trening – en nøkkel til 
bedre helse og trivsel

Kommunen har flere treningstilbud for eldre som både styrker kroppen og gir et sosialt fellesskap, slik som Sterk og stødig.   
Foto: Sanne Winther

Det er en misforståelse at 
trening ikke har noen betyd-
ning når vi blir eldre. Dette 
stemmer ikke! Trening kan 
bidra til en bedre hverdag, gi 
deg mer energi og redusere 
risikoen for skader. 

Spesielt for eldre kan fallulykker være 
alvorlige. Ved å trene regelmessig kan 
du forebygge fall og øke sjansen for å 
bo hjemme så lenge du ønsker.

Finn treningen som passer for deg
Trening trenger ikke å være komplisert. 
Det viktigste er å finne en aktivitet du 
liker, som å gå en tur, sykle, delta på 
gruppetimer eller styrketrening. 

– Trening skal være noe du ser frem 

til. Når aktiviteten er gøy, blir det let-
tere å gjøre den til en vane, sier fysio-
terapeutene Avin Rasheed og Henriette 
Janssen. De oppfordrer til å starte med 
trening så tidlig som mulig, før behovet 
blir akutt.

– Det er lettere å opprettholde mus-
klene enn å bygge dem opp igjen, sier 
de. 

Trening gir en enklere hverdag
Jevnlig trening hjelper deg med å opp-
rettholde muskelstyrken, balansen og 
koordinasjonen. Dette gjør hverdags-
lige oppgaver som å rydde, vaske 
eller handle enklere og mindre belas-
tende. Det blir også lettere å bevege 
seg både hjemme og ute, noe som gir 
større frihet.

– Trening er nøkkelen til bedre helse 
og trivsel, sier Rasheed og Janssen. – 
Ved å være aktiv kan du redusere risi-
koen for skader, samtidig som du styr-
ker både kropp og sinn.

Kommunens treningstilbud
Bærum kommune har flere trenings-
tilbud for eldre som både styrker 
kroppen og gir et sosialt fellesskap. 
Blant disse finner du gruppetimer 
som «Sterk og stødig», «Styrke og 
balanse» og bassengtrening. Senior
sentrene har også en rekke andre 
treningstilbud. I tillegg er det et bredt 
utvalg treningsgrupper på de ulike  
fysikalske instituttene i kommunen. 

Flere private treningssentre har også 
tilbud rettet mot eldre.

ALDERSVENNLIG BÆRUM

Trening hjemme  
– et godt alternativ
Hvis du ønsker å trene hjemme, finnes 
det flere alternativer som digitale 
øvelser på helsenorge.no eller «Sprek 
med Sofia» på NRK. 

Når du trener hjemme, er det viktig å 
finne et trygt område. Bruk gode sko, 

fjern snublefarer som tepper og led-
ninger, og ha mobiltelefonen i nærhe-
ten. Sørg for god plass rundt deg, og 
unngå skarpe kanter.

Fysioterapeutene Henriette Janssen og 
Avin Rasheed

Helse og velferd

Kurs for å styrke selvfølelsen og evnen til å sette grenser
VIP-kurset (Viktig Interessant Person) 
skal gi mennesker med kognitiv funk-
sjonsnedsettelse kunnskap og trygghet 
til å sette grenser for seg selv og 
andre. Å kunne sette grenser og sette 
ord på følelser er viktig for selvfølelsen 
og en god hverdag. Nye kurs starter i 
januar 2025. 

Vil du vite mer om kurset?  
Ta kontakt med Sirpa Lämsa på  
sirpa.lamsa@baerum.kommune.no

Du kan også lese mer om kurset på: 
www.likestillingssenteret.no/kurs   

– Vi har hatt rollespill og lært om mange ulike temaer, blant annet om grensesetting 
og vold, og om å snakke fint til seg selv, sier kursdeltaker Kenneth. Her sammen med 
kurslederne Hildegunn Halten og Synne Remmen. Foto: Ragnhild Hoem

FAKTA  
Trening hjemme
	• www.helsenorge.no/trening-og- 
fysisk-aktivitet/fallforebygging- 
trening-for-eldre

	• www.baerum.kommune.no/ 
fallforebyggende-trening

	• På nrk.no kan du trene med Sofia: 
tv.nrk.no/serie/sprek-med-sofia 

Kommunale tilbud
	• www.baerum.kommune.no/ 
treningsgrupper

	• www.baerum.kommune.no/ 
seniorsentrene
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Høydepunkter fra 
seniorsentrene
16.10 kl. 12:15 | Haslum
Konsert med Bærum viseklubb
23.10 kl. 11:30 | Østerås
Varaordfører Haakon Kvenna Veum: 
«Viktigheten av et godt lokaldemokrati»
24.10 kl. 11:30 |  
Lommedalen og Bærums verk
Jan Sveen fra Aller Travel: «Det gode  
liv i det Østlige Middelhavet - Historie, 
kultur og mat»
29.10 kl. 12:00 | Tanum og Jong
Eva Bratholm og Joar Hoel Larsen:  
«Presidentvalget i USA»
01.11 kl. 11:30 | Stabekk og Jar
Duo Copains: «En tur i Paris» - viser, 
musikk og fortellinger fra Paris
04.11 kl. 12:00 | Henie Onstad 
Lars Gule: «Innvandring og integrering  
- hvem skal tilpasse seg hvem»
06.11 kl. 12:00 | Rykkinn
Camilla Jørgensen Tho:  
«Vi skal se og involvere de pårørende. 
Om pårørendesamarbeid i Bærum»
07. 11 kl. 12.00 | Ringhøyden 
Kunstrådgiver i Bærum kommune Ellen 
Marie Fodstad: «Christian Skredsvig og 
Fleskummalerne»
14.11 kl. 12:30 | Ekeberg 
Svein Johan Lindstad:  
«Om kjærlighet, med og uten pinne»
15.11 kl. 11:30 | Sandvika 60+  
Kommunegården
Trio Oro: «Konsert med Trio Oro»
21.11 kl. 11:30 | Kolsås
Øyvind Kjus og Per Klev:  
«Viser om livet fra A til Å»

Hele programmet finner du på  
www.baerum.kommune.no/seniorsentrene

mailto:sirpa.lamsa@baerum.kommune.no
http://www.likestillingssenteret.no/kurs
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KLIMAKLOK KOMMUNE

Klimakloke (jule)gaver på 1-2-3!
Hvordan bli ferdig med jule-
gavehandlingen på null 
komma niks, for en slikk og 
ingenting, støtte barn og fri-
villighet òg tenke klimaklokt? 
Dra på loppis i Bærum!

Hva gjør man om man er en sel-
verkjent materialist, med gryende 
shoppeskam, og som likevel vil få 
utløp for sine tilbøyeligheter? Jo, da 
oppsøker man landets beste loppe
markeder – arrangert av ett av 
Bærums mange skolekorps – og finner 
gaver til andre. Her bugner det av 
bruktfunn i høst: designskatter, vin
tageperler og unike ting du ikke finner  
noe annet sted, stort og smått, nyttig 
og unyttig, andres skrot, ditt gull.

Julegavene unna i en fei
Selvsagt trenger ikke gaver å være 
ting, men om du likevel vil gi en hard 
eller myk pakke til noen, er å gi noe 
brukt den beste måten. Og synes du 
det fortsatt føles litt rart å skulle gi 
brukte gaver? Slå den tanken fra deg, 
i 2024 er brukte gaver in!

Loppemarkeder forener nemlig alle 
gode ting i livet: barn, frivillighet, kul-
tur og korpsmusikk, skattejakt, gjenb-
ruk, en hyggelig aktivitet, ny kjennskap 
til et lokalmiljø, penger spart i dyrtid, 
litt trim om du sykler eller går, og ikke 
minst – vafler. 

Likevel en pekefinger
Men husk, det er et stort MEN. Sir-
kulærøkonomi hjelper ikke om vi bare     
lager en stadig større sirkel. Så kjøp 

det du trenger, og kvitt deg med noe 
før du tar noe nytt inn.

Vi tok elsykkelen fatt med store syk-
kelvesker og fulladet batteri, og rakk 
innom tre loppemarkeder på noen ti-
mer en lørdag. Og med ett var årets 
julegavehandling over.                                      

Guide til loppeshopping:
•	 Vet du at du trenger noe? Noter det i løpet av året, så har du en liste til loppe-

markedet.
•	 Ta med egne handlenett, og gjerne en stor IKEA-pose, et målebånd og en 

skrutrekker om du finner møbler du trenger å demontere.
•	 Sjekk kartet, kanskje du kan legge opp ruta så du rekker flere loppemarkeder?
•	 Skal du arrangere fest eller kle deg ut til Halloween? Du finner alt du trenger på 

loppis!
•	 Kanskje en «vertinne- og vertsgave» er lurt å ha på lur?
•	 Vær tidlig ute, de fineste skattene går først. Det blir billigere mot slutten, og på 

søndager er det ofte posesalg.
•	 Prut gjerne, men med et smil. Husk, det går til en god sak.
•	  Spis en vaffel, nyt frivilligheten og klapp deg selv på skulderen for at du har 

gjort noe bra!     

En nydelig 60-talls bordlampe i turkist glass, mulig danske Holmegaard av  
Jacob E. Bang, til 100 kr, fant vi på loppis på Løkeberg skole.  
Tekst og foto: Signy Grape

The 90s are back! Vintage IKEA frukt-
bolle, design Åsa Grey, som vi fant på 
Levre skoles musikkorps sitt loppemar-
ked. En hel pose med garn til 60 kr.

Julepynt er ikke nødvendig å kjøpe nytt.

Nydelig kvalitet, nesten ubrukt

Finn utkledning til Halloween på loppis!

Klar for skisesongen? Det bugner av ski 
på Bærums loppemarkeder.

Kjøp adventskalendergavene på loppis.

Google 
lens: Lurer 
du på om 
du har 
funnet en 
design-
skatt? 
Søk det du ser ved å 
bruke mobilkameraet ditt: Åpne google.
com i nettleseren på mobilen. I søkefel-
tet finner du et ikon til en bildesøker-
funksjon.

KLIMAKLOK KOMMUNE

Oversikt over alle Bærums loppemarkeder: www.baerum.kommune.no/loppemarkeder

Få vinterpakke til sykkelen din!
Om vi skal nå målet om å få flere 
til å sykle, må vi sykle året rundt. 
Derfor kan alle som bor eller jobber 
i Bærum kommune søke om å få en 
vintersykkelpakke. 

Pakken består av halv pris på pigg-
dekk, gratis omlegging til piggdekk 
og service. Søk gjennom å skrive 
en kort tekst om hvorfor du bør få 
en vintersykkel-pakke til sykkel@ba�-
erum.kommune.no innen 18. oktober.
Mer info finnes på  
baerum.kommune.no/vintersykling

Trine Juhl Sørensen i Klimateamet er 
den lykkelige eieren av en "Fatboy” til 
100 kr, som vi fant på Lommedalen 
Skolekorps sitt loppemarked.

Man kan heldigvis handle 
eller låne brukt i Bærum  
året rundt:
•	 Arba Brukt og litt nytt,  

Rådhustorget 3, Sandvika
•	 Fornebu Gjenbruk,  

Widerøeveien 1, Fornebu 
•	 Galleri Normisjon på Bekkestua, 

Gamle Ringeriksvei 39, Bekke-
stua

Låneordninger:
•	 BUA Bærum, Dønskiveien 50, 

Gjettum, er en utlånsordning for 
barn og unge som går på skole i 
Bærum.

•	 Skattkammeret, Tyttebærveien 
30, Rykkinn, tilbyr aktiviteter 
og utlån av utstyr, og driftes av 
Kirkens Bymisjon.

Full oversikt finnes på:  
baerum.kommune.no/ombruksbutikker
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BÆRUM I UTVIKLING

Gamle Ringeriksvei uten  
biltrafikk – hvordan gikk det? 
Fra mai 2023 til mai 2024 ble 
Gamle Ringeriksvei mellom 
Bærumsveien og Bekkestu-
veien stengt for gjennomkjø-
ring. Målet var å samle erfa-
ringer med et bilfritt sentrum 
hvor gående og syklende blir 
prioritert.

– Prosjektet har gitt oss verdifull 
innsikt i hvordan et bilfritt sentrum kan 
bidra til et bedre bymiljø på Bekkestua, 
sier prosjektleder Håvard Eriksson.

Tryggere og mer sosialt sentrum 
Våren 2024 spurte kommunen inn-
byggerne hvordan de opplevde end-
ringen. Flertallet av dem som svarte 
på spørreundersøkelsen er positive 
til prosjektet, og mange ønsker en 
permanent stenging for biltrafikk. 
Flere reiser spørsmålet om også Ole 
Tokeruds plass kan gjøres bilfri. Noen 
er negative til all form for stenging for 
biltrafikk.

– De fleste opplevde gata som tryg-
gere og hyggeligere, sier Eriksson.

Samtidig har det vært utfordringer 
knyttet til samspillet mellom gående 
og syklende. Derfor ble det gjort tiltak 
for å tydeliggjøre hvor syklistene skulle 
ferdes. 

Positive trafikkanalyser
– Vi var bekymret for at det kunne bli 
økt trafikk i Jens Rings vei, som ville 
gi forsinkelser for bussene ut og inn av 

bussterminalen, sier Eriksson. 
Trafikktellinger viser imidlertid at kol-
lektivtrafikken faktisk fikk bedre frem-
kommelighet og kortere reisetid. Bil-
trafikken i Bærumsveien og Bekke-
stuveien sank med henholdsvis 26 og 
25 prosent. Bekkestuatunnelen fikk 
en økning på 5–9 prosent. Det er i 
tråd med hensikten med å lage slike 
tuneller. Noen som har svart på under-
søkelsen påpeker at det har blitt van-
skeligere å finne parkering. 

Veien videre 
Evalueringen og det videre arbeid 
knyttet til Bekkestua sentrum skal etter 
planen til politisk behandling i løpet av 
høsten. 

Nå er evalueringen av pilotprosjektet for mer byliv i Gamle Ringeriksvei ferdigstilt. 
Foto: Bærum kommune 

Kommunen fikk tilbakemeldinger om 
utfordringer knyttet til samspillet mellom 
gående og syklende. Derfor ble det malt 
gule striper i veien for å tydeliggjøre hvor 
syklistene skulle ferdes.  
Foto: Bærum kommune 

Ny idrettshall på Rykkinn
Byggingen av ny Rykkinnhall 
B er godt i gang. Det blir et 
miljøvennlig og energieffek-
tivt bygg, og en flott møte-
plass for nærmiljøet.

– Den nye hallen vil gi et viktig løft 
til det lokale idrettsmiljøet. Her blir 
det gode rammer for fysisk aktivitet 
i mange år fremover, sier Silje-Mari 
Bach Johansen i eiendomsenheten.

Håndball og cheerleading
Hallen bygges i håndballbanestør-

relse. Den får skillevegg for å kunne 
dele hallen i to separate saler. Hallen 
legges til rette for cheerleading, med 
inntil 9 meter fri høyde.

På dagtid vil hallen bli brukt som 
gymsal for Eineåsen skole.

Miljøkloke valg
Energibrønner forsyner bygget med 
varme til oppvarming og varmtvann. 
Solceller på taket skal produsere 
strøm til bygget. Det er brukt massiv-
tre for å få et godt inneklima. Hallen 
slipper inn lys fra tre sider, og får et 

lyst og trivelig miljø. Hallen skal tas i 
bruk høsten 2025.

Illustrasjon: White arkitekter AB

SMÅTT OG STORT FRA BÆRUMSSAMFUNNET

 v

Smått og stort fra bærumssamfunnet
TV-aksjonen 2024 − ta godt imot 
bøssebærerne
20. oktober kommer entusiastiske skolebarn på din dør 
for å samle inn penger til NRK TV-aksjonen. I år går inn-
samlingen til Barnekreftforeningen og etableringen av 
familiehus ved universitetssykehusene i Tromsø, Trond-
heim, Bergen og Oslo. Her kan barn med alvorlig sykdom 
og familien deres bo sammen mens barnet er under 
behandling. I Bærum er det skoleelevene i kommunen 
som går med bøsser og samler inn penger til TV-aksjo-

nen. Vi oppfordrer 
deg til å ta dem 
godt imot den  
20. oktober.  
Mer informasjon: 
tvaksjonen.no

Villa Walle 20 år
Villa Walle er et kultur- og aktivitetshus i Bærum. Stedet 

er for alle som trenger et fellesskap når livet har vist seg 

fra vrangsiden eller helsa slått krøll, for en kortere eller 

lengre periode. Ulike kunstneriske og kulturelle uttrykk er 

kjernen i aktivitetene på huset. For mange kan deltagelse 

på huset gi trygghet og inspirasjon til å komme tilbake 

i jobb eller finne nye veier i livet. Velkommen innom 

Anthon Walles 
vei 37 alle hver-

dager mellom kl. 

11−15.30 eller 
kontakt post@vil-

lawalle.no 

Arba Grafisk 
lager skilt 
til Radium
hospitalet
Arba Grafisk jobber 
for tiden med å skilte 
i det nye Radium
hospitalet. Dette 
innebærer å dekke hele 45 000 m² med skilting 
for å gjøre det enkelt for pasienter og pårørende å 
finne fram. 
Arba er eid av Bærum kommune, og jobber for å gi 
mennesker mulighet til å få, beholde og utvikle seg 
gjennom arbeid. Mer informasjon: www.arba.no

Velkommen til Håndball-VM  
for herrer i Bærum! 
Store deler av neste års Håndball-VM går av stabelen i 
Bærum. Danmark og Kroatia er de to andre arrangørlan-
dene. Innledende spill og finaler spilles i Unity arena på 
Fornebu. Dette er første gang Bærum er med å arrangere 
et så stort mesterskap. Bli med og gjør det til årets folke-
fest! Skolene i Bærum skal være en del av mesterskapet 
og ikke minst våre lokale håndballklubber. VM starter med 
innledende runder den 14. januar 2025 og avsluttes med 
finale 2. februar på Fornebu. Velkommen!  
Billetter kjøpes 
på handball.no

Slik bidrar du til Norges beredskap
Hvordan vil du og dine nærmeste klare dere hvis 
strømmen blir borte en lengre periode? Hva gjør du hvis 
vannet forsvinner? Hva hvis du ikke får handlet på en 
uke? Direktoratet for samfunnsberedskap (DSB) anbefa-
ler at flest mulig er forberedt på å klare seg selv i en uke. 
Det er fordi kommuner 
og nødetater må pri-
oritere de som ikke 
klarer seg uten hjelp 
i en krise. Mer infor-
masjon og gode råd 
finner du på www.sik-
kerhverdag.no  
Foto: Ivar Kvaal/DSB

Nominer kandidat til 
Frivillighetsprisen
Kjenner du noe som fortjener 

årets Frivillighetspris? Frivillig-

hetsprisen blir hvert år delt ut 

til «en initiativrik person, lokal 

forening eller gruppe som med 

sine ideer og pågangsmot har 

bedret trivsel og livskvalitet for 

andre, samt bidratt til et mer åpent, aktivt og trygt samfunn» 

i Bærum. Send inn din nominasjon til post@baerum.frivillig-

sentral.no, innen 5. november. Forslaget må inneholde kandi-

datens navn, begrunnelse, adresse og alder, og navn på den 

som nominerer. Prisen deles ut 5. desember. På bildet ser 

du fjorårets vinner, Atta Mohammed, som fikk prisen for eta-

bleringen av minnesenteret i Al Noor-moskeen.
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  ANNONSER

Rubrikkannonser
Vi tar forbehold om at arrangementer kan bli avlyst og åpningstider endret. Neste nummer kommer ut i januar 2025.  
Frist for innlevering: 2. desember. Annonsene sendes til baeringen@baerum.kommune.no

BARNEVERNVAKTEN   
Akutt-tjeneste i Asker og Bærum 
utenom barneverntjenestens kontortid. 
Hjelp til barn og unge i alderen 0–18 år 
og deres familier. Kontakt: tlf. 67 50 47 70, 
Kjørboveien 22, Sandvika. 
------------------------------------------------
STØTTEKONTAKTER OG BESØKSHJEM  
Barnevernet søker støttekontak-
ter og besøkshjem. Kontakt: barne
verntjenesten@baerum.kommune.no
----------------------------------------------------
ASKER OG BÆRUM KRISESENTER  
Gratis, døgnåpent tilbud til kvinner, 
menn og deres barn, som er utsatt for 
vold i nære relasjoner. Kontakt: tlf. 67 
50 83 83. www.baerum.kommune.no/
krisesenter 
----------------------------------------------------
AKUTTHJELP TIL BARNEFAMILIER  
Målgruppe: familier med barn 0–12 år. 
Det må foreligge helsemessig begrun-
nelse fra fastlege, helsesøster eller 
annen instans.  
Mer info: www.baerum.kommune.no 
eller tlf. 67 50 89 10/46 80 94 44.
----------------------------------------------------
DEMENSRÅDGIVNING  
Ønsker du råd, støtte og veiledning 
innenfor demens? Ta kontakt med en  
av kommunenes demensrådgivere: 
Trude Bøe Cousins 45 72 60 05, 
Cecilie Lind- Eriksen 48 86 50 91,  
Elisabeth Wilhelmsen 96 94 59 67.  
E-post: demensinfo@baerum. 
kommune.no
----------------------------------------------------
PÅRØRENDESSKOLE FOR PÅRØRENDE 
TIL PERSONER MED DEMENS 
Gjennom faglige forelesninger, plenums- 
og gruppesamtaler får du styrket din 
kunnskap om demens. Du møter fag-
personer med relevant fagkompetanse. 
Skolen er i Sandvika og er lagt opp over 
flere samlinger på dag- og kveldstid, i 
alt 12 timer. For mer informasjon og 
påmelding send e-post til:  
demensinfo@baerum.kommune.no
----------------------------------------------------
RÅDGIVNING RUS OG PSYKISK HELSE 
Målgruppe: innbyggere over 18 år med 
utfordringer knyttet til rus, psykisk helse 
eller andre sosiale problemer. Tjenesten 
er gratis, og du trenger ingen hen-
visning. Kontakt: tlf. 67 50 76 55. 
----------------------------------------------------
RASK PSYKISK HELSEHJELP
Trenger du støtte til å håndtere hver-
dagen? Rask psykisk helsehjelp er et 
tilbud til deg over 18 år som har lettere 
psykiske vansker. Kontakt: raskpsykisk-
helsehjelp@baerum.kommune.no eller 
telefon 67 50 41 79. Se www.baerum.
kommune.no/rph for mer informasjon.

PSYKISK HELSETEAM  
FOR FLYKTNINGER
Hos psykisk helseteam for flyktnin-
ger kan flyktninger få snakke med en 
psykolog eller en psykisk helseveileder. 
Tilbudet er gratis, vi har taushetsplikt og 
vi kan bruke tolk. Ring eller send SMS til 
tlf. 45 65 16 31 eller 40 40 59 04.
---------------------------------------------------
FRISKLIVSSENTERET
Strever du med inaktivitet, overvekt, 
livsstilssykdommer eller andre 
helseutfordringer? Ønsker du hjelp til 
å få en sunnere livsstil for barna og 
familien? Frisklivssenteret er en forebyg-
gende helsetjeneste, som tilbyr støtte 
til å endre levevaner innen kosthold, 
fysisk aktivitet, tobakk og til å mestre 
helseutfordringer. Kontakt Frisklivssent-
eret på tlf. 974 02 798 eller frisklivssent-
eret@baerum.kommune.no.  
Se www.baerum.kommune.no/friskliv for 
mer informasjon. 
---------------------------------------------------
FRITID OG AVLASTNING SØKER 
AVLASTERE  
Flere familier trenger avlastere for barn/ 
ungdom. Fleksibel arbeidstid: ettermid-
dag/ kveldstid/natt og helger. Mer info: 
Mona Halvorsen-Kvamme tlf: 90 71 02 28, 
Marianne Rognum tlf: 47 78 28 79 og 
Karoline Bernhoft-Osa tlf: 95 07 70 28.
---------------------------------------------------
HOME-START  
FAMILIEKONTAKTEN BÆRUM 
er et foreldrestøtteprogram for barne-
familier i Bærum. Har du 2–4 timer 
i uken og vil skape magiske menne-
skemøter? Vi søker frivillige som vil 
hjelpe - gå gratis kurs hos oss med 
oppstart både høst og vinter/vår. Mer 
info: 93 40 08 90/ 
92 82 42 76 
www.home-start-norge.no 
---------------------------------------------------
VIL DU VÆRE  
GUIDE FOR EN FLYKTNING? 
Flyktningguiden i Bærum Røde Kors 
trenger flere frivillige guider  
til å møte en flyktning et par timer i 
uken. Slik blir flyktningen kjent med 
språk, kultur og lokalsamfunn. Og 
kanskje det viktigste; et medmenneske 
å stole på og støtte seg til i en krevende 
etableringsfase.
Mer info: Kontakt Bærum Røde kors, 
tlf. 90 10 20 48, eller e-post: baerum@
redcross.no
----------------------------------------------------
VIL DU GJØRE EN FORSKJELL FOR 
BARN OG UNGE?
Barnehjelpen i Bærum Røde Kors 
trenger flere frivillige til å arrangere lek-
sehjelp og aktiviteter for barn og unge 

med opphold på krisesenteret. Du må 
være en trygg voksen med et stort 
hjerte for barn. Kursing og opplæring 
gis. Mer info: Kontakt aktivitetsleder 
Vanja Hellevik på e-post: vanja.
hellevik@rodekors.org
----------------------------------------------------
LEIE AV PRESTERUD GÅRD
Frivillige organisasjoner er velkomne til 
å leie hovedhuset på Presterud gård. 
Gården skal være tilgjengelig for all-
mennheten, og aktiviteter som er åpne 
for alle, går på tvers av generasjonene, 
eller for barn og unge, prioriteres. 
Mer informasjon:  
mona.rafn@baerum.kommune.no
www.baerum.kommune.no/preste-
rud-gard/ 
--------------------------------------------
SENIORNETT BÆRUM
Seniornett arbeider for digital inklu-
dering av seniorer. Bli med på våre 
en-til-en veiledninger i bruk av PC, Mac, 
nettbrett og mobil. For mer informasjon: 
www.seniornett.no/lokalforening/baerum 
eller barum@seniornett.no
--------------------------------------------
BÆRUM PENSJONISTBOWLERE
Møtes hver mandag og torsdag kl. 11 
på Sandvika bowling i Malmskriverveien 
i Sandvika. Hver torsdag etter bowlin-
gen har vi langbord med mulighet for å 
kjøpe kaffe og vafler. Vi ønsker oss flere 
nye medlemmer! Mer info: www.bpb.no
--------------------------------------------
BÆRUMS LEGAT TIL ELDRE, SYKE OG/
ELLER UFØRE TIL REKREASJON OG 
FERIE
Legatets midler kan søkes av eldre, 
syke og / eller uføre, som er bosatt i 
Bærum, som tilskudd til rekreasjon og 
ferie. Det legges vekt på samlet fam-
ilieinntekt og -formue. Søknader fra 
institusjonsbeboere tas ikke i betrakt-
ning. Søknad sendes på eget skjema til: 
Advokat Just Finne, Furulundtoppen 15, 
0282 Oslo. Ring eller send SMS til tlf. 
90 93 70 54, eller e-post til justfinne1@
gmail.com, for å få tilsendt søknadssk-
jema. Søknadsfrist: 30. november 2024.

KULTUR

Bærum Jazzfestival 30. oktober–3. november

Gammalgrass Foto: Tomas Lauvland Pettersen 

Fem dager, åtte scener, 23 kon-
serter – Bærum Jazzfestival for-
vandler Bærum til et jazzmekka 
med artister som China Moses, 
Jazzrausch Bigband og Gammal-
grass på plakaten. 

Enten du elsker klassisk jazz, klubb
musikk eller sjangermiksende folke
musikk, finner du noe som treffer 
hjertet her.

– Vi er stolte av å presentere noen 
av de beste norske og internasjonale 
jazzartistene. Dette blir en møteplass 

for musikkelskere i alle aldre, med 
konserter for både barn, unge og 
voksne, sier Kai Gustavsen, kulturhus-
sjef i Bærum Kulturhus.

Scener flere steder
Festivalen går av stabelen for tredje 
gang. Scenene er spredt fra Flytårnet 
på Fornebu til Henie Onstad Kunst-
senter, Stabekk Kino og Bærum Kul-
turhus, og gir publikum en unik anled-
ning til å oppleve jazz i ulike miljøer. 

  Billetter: baerumjazzfestival.no
Jazzrausch BigBand.  
Foto: Sebastian Reiter

100 års markering for maleren Christian Skredsvig
I 2024 er det 100 år siden 
Christian Skredsvig  
(1854–1924) døde. 

Skredsvig bodde lenge i Bærum og 
malte flere motiver fra blant annet 

Sandvika, Høvik og Fleskum gård 
ved Dælivannet. 

Sommeren 1886 inviterte Skredsvig 
og hans kone Margaret Ann «Maggie» 
Plahte kunstnervennene Erik Weren-
skiold, Eilif Pettersen, Gerhard Mun-
the, Kitty Kielland og Harriet Backer til 
Fleskum gård. «Fleskumsommeren» 
regnes som starten på nyromatikken 
i norsk malerkunst, og Skredsvig be-
gynte  på sitt berømte maleri «Gutten 
med seljefløyten» denne sommeren.

Utstilling på  
Henie Onstad Kunstsenter
8. november åpner utstillingen «Chris-
tian Skredsvig: Mot det moderne» på 
Henie-Onstad Kunstsenter på Høvik-
odden. Mer informasjon om utstillingen 
finner du her: www.hok.no 

Foredrag om Skredsvig
Kommunens kunstrådgiver Ellen 
Marie Fodstad holder foredrag om 
Skredsvig på Ringhøyden seniorsen-
ter 7. november kl. 12, Høvik bibliotek 
8. november kl. 12, Stabekk og Jar 
seniorsenter 22. november kl. 11.30, 
Østerås seniorsenter 22. januar 2025 
kl. 11.30 og på Bekkestua bibliotek 7. 
februar kl. 12. Gratis og åpent for alle. 

Kommunens kunstsamling 
Bærum kommune har til sammen 
38 kunstverk av Christian Skreds-
vig og de andre Fleskum-malerne 
i sin samling. Du kan se bildene i 
kommunens kunstdatabase under 
«Temaer»:  www.baerum.kommune.
no/kunstsamlingen

Kommunens kunstrådgiver Ellen Marie 
Fodstad Foto: Ragnhild Hoem

Hva skjer-kalender  
– legg til ditt arrangement!
Hva skjer i Bærum er en ny digital 
aktivitetskalender. Den skal vise 
arrangementer, aktiviteter, kurs, 
opplevelser, attraksjoner, turforslag og 
organiserte fritidsaktiviteter for store 
og små. Både privatpersoner, næring-
sliv og organisasjoner kan legge ut 
aktiviteter. Aktivitetene må foregå i 
Bærum kommune. Mer informasjon: 
hvaskjer.baerum.kommune.no
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Vi ser etter robuste, varme og tålmodige omsorgspersoner 
som kan se verdien av å gi et barn eller en ungdom den  
tryggheten, forståelsen og kjærligheten han eller hun trenger. 

Familier med flerkulturell bakgrunn oppfordres spesielt til å ta 
kontakt. Ved å bli fosterhjem for Bærum barneverntjeneste vil 
du få skreddersydd veiledning og oppfølging ut fra behovene 
din familie og fosterbarnet har. Bærum barneverntjeneste har 
et spesialisert veilederteam som jobber med å gi nødvendig 
støtte og oppfølging i oppdraget som fosterhjem.
 
Er du interessert i å vite mer? 
Ta kontakt med fosterhjemstjenesten  
på telefon 46 61 68 00 eller fht.region.ost@bufetat.no

Fosterhjem søkes! 
 
Vi leter etter fosterhjem for flere barn og unge 
i Bærum akkurat nå. Kan det være deg?
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Les gjerne mer om hvordan hjelpe et barn du 
kjenner på fosterhjem.no eller ta kontakt med 
barneverntjenesten i din kommune. 

mailto:fht.region.ost@bufetat.no



